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USO ADULTO

USO ORAL

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES

Embalagens contendo 1 e 3 blisteres com 21 comprimidos revestidos

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido contém:

desogestrel ... 1560 mcg
etinilestradiol 20 mcg

Excipientes: amido, povidona, 4cido estedrico, estearato de magnésio,
dioxido de silicio, dextroalfatocoferol, lactose monoidratada, propileno-
glicol, macrogol, hipromelose e corante amarelo D&C n°10.
INFORMACOES A PACIENTE
Acao esperada do medicamento
FEMINA é um anticoncepcional oral combinado que contém, como
substancias ativas, o estrogénio etinilestradiol e o progestagénio deso-
gestrel.
FEMINA é um anticoncepcional oral combinado de baixa dosagem e
com um potente progestagénio de terceira geracdo, proporcionando
uma boa eficacia contraceptiva com baixos indices de efeitos adversos.
Cuidados de armazenamento
Conservar FEMINA em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), ao
abrigo da luz e umidade.
FEMINA deve ser armazenado na embalagem original até sua total utili-
zagao.
Prazo de validade
Desde que respeitados os cuidados de armazenamento, FEMINA
apresenta validade de 36 meses a contar da data de sua fabricagao.
Nunca utilize medicamento com prazo de validade vencido, pois
pode ser prejudicial a satde, além de nao obter o efeito desejado.
Gravidez e lactacao
Categoria de risco de uso na Gestagao: X
Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas
ou que possam ficar gravidas durante o tratamento.
Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento
ou ap6s o seu término. Informar ao médico se estd amamentando.
Cuidados de administracao: siga a orientagao do seu médico, respei-
tando sempre os horarios, as doses e a duragao do tratamento.
COMO UTILIZAR FEMINA
Primeira cartela
Se durante o ciclo anterior ndo utilizou nenhuma pilula anticoncepcio-
nal, ou se utilizou e quer trocar por FEMINA, esperar o inicio da mens-
truagao. No 12 dia de menstruagéo (correspondente ao 12 dia do ciclo)
tomar o 12 comprimido de FEMINA (ver marca na cartela do dia da se-
mana correspondente ao 1° comprimido). Seguir a dire¢do das setas
e continuar a tomar 1 comprimido por dia, durante 21 dias seguidos,
até a cartela ficar vazia.
Continuacéao do tratamento
Fazer pausa de 7 dias. Imediatamente apds o 7° dia, ou seja, no 8° dia,
iniciar outra cartela de FEMINA, mesmo que a menstruagéo ndo tenha
terminado. Observar que da 22 cartela em diante, sempre a 12 pilula vai
coincidir com o mesmo dia da semana em que se iniciou o tratamento.
Situacoes Especiais
Se iniciar o tratamento apés o dia recomendado ou no periodo pés-
parto, tomar precaugdes adicionais para evitar a gravidez durante os
primeiros 7 dias de uso de FEMINA, como por exemplo o uso de pre-
servativos (camisinha). Se a menstruacao ja iniciou ha mais de 5 dias,
aguardar até a préxima menstruagao para iniciar o tratamento e utili-
zar outro método contraceptivo.

No caso de esquecimento de tomada da pilula ou para informacgdes

mais detalhadas sobre a utilizagcdo de FEMINA, leia com atencéo as

“Instrugcdes de Uso” (no verso da bula) antes de iniciar o tratamento.

Vocé encontrara informagdes sobre o uso adequado do contraceptivo

e sobre as situagdes em que seu médico devera ser consultado. Con-

verse com o seu médico para obtencédo de maiores esclarecimentos

sobre a acdo do medicamento e sua utilizag&o.

Interrupcéo do tratamento

N&o interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Suspendendo a utilizagao de FEMINA, a fung&@o dos ovérios é recupe-

rada e consequentemente existe o risco de gravidez.

REACOES ADVERSAS

Informe seu médico o aparecimento de reacdes desagradaveis,

tais como sensibilidade, dor, aumento e/ou secre¢ao das mamas,

aumento da pressao arterial, dor de cabeca.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE

DAS CRIANCAS

Ingestdao concomitante com outras substancias

A ingestao concomitante com outros medicamentos como anticonvul-

sivantes, barbituricos, antibiéticos (por exemplo: tetraciclina, ampicilina

e amoxicilina),fitoterapicos a base de Hypericum perfuratum (erva de

Séao Jodo) podem causar sangramento irregular e confiabilidade redu-

zida.

CONTRAINDICAGOES E PRECAUGOES

FEMINA é contraindicado em pacientes que apresentem hipersen-

sibilidade a quaisquer dos componentes de sua férmula.

A utilizacao de anticoncepcionais orais pode diminuir a tolerancia

da glicose, portanto, caso esteja utilizando insulina ou outros me-

dicamentos antidiabéticos comunicar ao médico;

Os anticoncepcionais orais contendo estrogénio/progestagénio

podem afetar a qualidade e reduzir a quantidade de leite materno.

Pequenas quantidades destas substancias podem ser eliminadas

através do leite materno;

A utilizacao de cigarros aumenta o risco de doencas cardiovas-

culares. Este risco aumenta com a idade e quantidade de cigar-

ros/dia, portanto as pacientes que utilizam anticoncepcionais
orais devem ser orientadas a parar de fumar;

A utilizacao de substancias laxativas pode diminuir a absorgao

dos anticoncepcionais, podendo com isto, diminuir a eficacia do

produto.

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja

usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.Nao deve ser uti-

lizado durante a gravidez.

Confiabilidade reduzida

A confiabilidade de anticoncepcionais orais pode ser reduzida quando:

¢ 0s comprimidos ndo sdo tomados de acordo com as instrugbes de
uso;

* ocorrerem problemas gastrintestinais como voémitos e/ou diarreia até
4 horas depois de tomado o comprimido.

» forem utilizados outros medicamentos em conjunto, tais como: anti-
bidticos, barbituricos, anticonvulsivantes e, possivelmente, produtos
fitoteraplcos contendo Hypericum perforatum (erva de S&o Jo&o ou
St. John’s wort).

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO.
PODE SER PERIGOSO PARA A SAUDE.
INFORMACOES TECNICAS
FEMINA é um anticoncepcional oral combinado que contém, como
substancias ativas o estrogénio etinilestradiol e o progestagénio deso-
gestrel. Os estudos clinicos revelaram que o etinilestradiol possui uma
biodisponibilidade de 40% a 45% e tem como produto de seu metabo-
lismo o sulfato de etinilestradiol (inativo) ou glicuronideo e é excretado
pela urina nesta forma. Liga-se & albumina em quase sua totalidade,
isto quer dizer que possui uma grande afinidade por esta proteina car-
readora, em geral de 98%. Sua metabolizacdo é hepatica e possui uma
meia-vida em torno de 6 a 20 horas. Seu pico plasmatico fica em torno
de 100 a 200 pg/ml em 1 a 2 horas com uma média de 1,3 pg/ml em
dose de 35 a 50 mcg/dose do etinilestradiol. O desogestrel € um pro-
gestagénio de terceira geragdo com minimos efeitos androgénicos. E
considerado uma pré-droga, que apds ingerido é transformado em seu
metabdlito ativo, o 3 ceto-desogestrel. Tem grande afinidade a SHBG
(proteina carreadora), em torno de 32% e sua metabolizagéo é hepa-
tica. O desogestrel e o etinilestradiol apresentam pequena excregao
no leite materno (o etinilestradiol em torno de 0,02% em dose de 50
mcg e o desogestrel também muito baixa). A ac&o conjunta do deso-
gestrel e etinilestradiol leva a uma inibicdo da gonadotrofina determi-
nando inibicao da ovulacédo. Além destes efeitos, temos a mudancga do
muco cervical (que dificulta a penetracao do espermatozoide no utero)
e a alteragéo do endométrio, tornando-o menos receptivo ao évulo,
além da alteracdo no transporte tubario, dificultando a migracao do
6vulo a cavidade uterina.
Além disso, o desogestrel e o etinilestradiol induzem a um sangra-
mento uterino regular com quantidade e duragdo semelhantes a mens-
truagao normal. Este sangramento é indolor e normalmente se inicia 2
ou 3 dias apds a ingestdo do ultimo comprimido. Ensaios clinicos rea-
lizados com desogestrel e etinilestradiol demonstraram baixissimo in-
dice de gravidez, bom controle do ciclo, baixa incidéncia de reagbes
adversas, e como resultado, reduzido indice de descontinuidade.
A eficacia do anticoncepcional apresenta um indice de “pearl” de 0,1%,
isto é, numero de gesta¢cdes em 100 mulheres/ano. Porém estima-se
que a incidéncia de gestac¢des esteja em torno de 2% a 3%, principal-
mente no primeiro ano de uso, em consequéncia do uso incorreto do
anticoncepcional.
INDICACOES
Como anticoncepcional oral.
CONTRAINDICACOES
FEMINA é contraindicado em pacientes que apresentem hipersen-
sibilidade a quaisquer dos componentes de sua férmula.
FEMINA nao deve ser utilizado em pacientes que apresentem hi-
pertensao grave; disturbios hepaticos importantes ou anteceden-
tes dessas condicoes, caso os resultados dos testes de funcao
hepatica nao tenham retornado ao normal; pacientes com tumo-
res hepaticos benignos ou malignos; em pacientes que apresen-
tem sindrome de Rotor e de Dubin-Johnson; presenca ou suspeita
de tumores estrogénio-dependentes; nao é indicado em pacientes
com enxaqueca severa ou cefaleia associada a sintomas neurol6-
gicos focais; ndo é indicado para pacientes que apresentem gra-
videz; disturbios cardiovasculares ou cerebrovasculares, por
exemplo, tromboflebites, processos tromboembdlicos ou antece-
dentes dessas condicdes; é contraindicado em pacientes que apre-
sentem ictericia colestatica; antecedentes de ictericia na gravidez
ou durante a utilizacdo de esteroides; para pacientes que apre-
sentem hiperplasia endometrial; sangramento vaginal sem diag-
néstico; porfiria; hiperlipoproteinemia, especialmente em presenca
de outros fatores de risco que predisponham a doencas cardio-
vasculares;

FEMINA nao deve ser utilizado em pacientes que apresentem um

historico de prurido intenso ou herpes gestacional durante gravi-
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dez ou com uso prévio de esteroides; suspeita ou presenca de
cancer de mama, endométrio; diabetis mellitus com envolvimento
vascular.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS

Os anticoncepcionais orais contendo estrogénio/progestagénio
podem afetar a qualidade e reduzir a quantidade do leite materno.
Uma pequena quantidade das substancias ativas pode ser excre-
tada através do leite materno.

Se ocorrerem quaisquer sinais de processos tromboembélicos, o
tratamento devera ser interrompido imediatamente.

O tabagismo aumenta o risco de doencas vasculares e esse risco
é acentuado com a idade. Além disso, esse risco é provavelmente
um pouco maior nas usuarias de anticoncepcionais orais con-
tendo estrogénios em relacdo as nao-usudrias. Sendo assim, as
mulheres com idade acima de 35 anos devem ser orientadas a
parar de fumar, caso queiram utilizar esses produtos.

Nas pacientes fazendo uso de medicamentos contendo estrogé-
nios, o risco de trombose venosa profunda pode aumentar tempo-
rariamente, ao serem submetidas a cirurgia de grande porte ou
imobilizacao prolongada, portanto deve-se suspender a medica-
cao por pelo menos 30 dias antes.

Na presenca de veias varicosas importantes, os beneficios dos
medicamentos com estrogénios deverao ser avaliados contra os
possiveis riscos.

O tratamento com FEMINA devera ser interrompido, caso os re-
sultados dos testes de funcado hepatica se tornem anormais.
Muito raramente tém sido descritos adenomas de células hepati-
cas em usuarias de anticoncepcionais orais. O adenoma pode se
apresentar como uma massa abdominal e/ou com sinais e sinto-
mas de dor abdominal aguda. Caso a paciente apresente dor ab-
dominal ou sinais de sangramento intra-abdominal, deve-se
considerar a presenca de adenoma celular hepatico hemorragico.
Ocasionalmente, verifica-se cloasma durante o uso de medica-
mentos contendo estrogénio e/ou progestagénio, especialmente
em mulheres com antecedentes de cloasma gravidico. As mulhe-
res com tendéncia a cloasma devem evitar exposicédo ao sol du-
rante o tratamento com esses medicamentos.

Durante o uso de anticoncepcionais contendo estrogénios e pro-
gestagénios podera ocorrer depressao. Caso isto se acompanhe
de disturbio no metabolismo do triptofano, a administracao de
cloridrato de piridoxina podera ter valor terapéutico decorrente
da deficiéncia de piridoxina (vitamina B6).

O uso de esteroides pode influenciar os resultados de determina-
dos testes laboratoriais.

Recomenda-se exames médicos periédicos durante o tratamento
prolongado com medicamentos contendo estrogénios e/ou proges-
tagénios.

As pacientes portadoras de qualquer das seguintes condigoes de-
verdo ser monitorizadas:

insuficiéncia cardiaca latente ou manifesta, disfuncao renal, hi-
pertensao, epilepsia ou enxaqueca (ou antecedentes dessas con-
dicoes), pois pode ocorrer agravamento ou recorréncia dessas
doencas ou eventualmente podem ser induzidas.

Drepanocitose, pois sob certas circunstancias, como por exem-
plo, durante infecc@o ou andxia, os medicamentos contendo es-
trogénios podem induzir processos tromboembdlicos em pacientes
com essas condicoes.

Doencas ginecoldgicas sensiveis a acao estrogénica, como por
exemplo, fibromiomas uterinos, os quais podem aumentar de ta-
manho e endometriose, que pode se agravar durante o tratamento
com estrogénio.

O uso de anticoncepcionais orais contendo estrogénio e proges-
terona pode aumentar o risco de trombose e de doenca trom-
boembodlica. Tal risco nao tem relacdo com o tempo de uso da
medicacéo, e desaparece apos parada de uso da mesma.

O uso de contraceptivo hormonal oral combinado pode influen-
ciar os resultados de alguns exames laboratoriais incluindo tes-
tes hepaticos (diminuicédo da bilirrubina e da fosfatase alcalina),
de tireoide (aumento dos niveis totais de T3 e T4 devido ao au-
mento da globulina de ligacdo ao horménio tireoidiano — TBG- e
diminuicao da captacao de T3 livre), adrenal (aumento do cortisol
plasmatico, aumento da globulina de ligacao do cortisol, diminui-
cao do DHEAS), funcéo renal (aumento da creatinina plasmatica e
depuracao de creatinina), concentracéo de proteinas carreadoras
de horménios, proteinas relacionadas com a fibrinélise e parame-
tros de coagulacao (aumento da protrombina e dos fatores VI, VIil,
IX e X; reducao da antitrombina 3).

CONFIABILIDADE REDUZIDA

Quando FEMINA é tomado de acordo com as instrucdes de uso,
a ocorréncia de gravidez é altamente improvavel. Entretanto, a
confiabilidade dos anticoncepcionais orais pode ser reduzida
quando:

* os comprimidos nao sao tomados de acordo com as instrucées
de uso como, por exemplo, esquecimento da ingestao de um ou
mais comprimidos.

ocorrerem disturbios gastrintestinais como diarreia e/ou vomi-
tos dentro de até 4 horas apés a ingestdao do comprimido.
administracdo concomitante de outros medicamentos. (Vide
item Interagées Medicamentosas).

forem utilizados outros medicamentos em conjunto, tais como:
antibidticos, barbittricos, anticonvulsivantes e, possivelmente,
produtos fitoterapicos contendo Hypericum perforatum (erva de
Séao Joao ou St. John’s wort).

Caso nao ocorra sangramento de privacao (periodo de pausa de
7 dias) e nenhuma das circunstancias mencionadas acima esti-
ver presente, a gravidez sera altamente improvavel e o uso de an-
ticoncepcional oral pode ser continuado. Se, no entanto, qualquer
uma destas eventualidades ocorrer, deve-se interromper a inges-
tao dos comprimidos e excluir a presenca de gravidez, antes de
retornar ao uso do anticoncepcional oral.

GRAVIDEZ E LACTACAO

Categoria de risco de uso na Gestacao: X

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas
ou que possam ficar gravidas durante o tratamento.

O contraceptivo hormonal combinado oral ndo deve ser administrado
a mulheres em amamentacao até 6 semanas de pds-parto. O uso du-
rante a amamentacdo apds esse periodo pode levar a alteracdo da
producéo e/ou composicdo do leite.

USO PEDIATRICO E GERIATRICO

Este produto é indicado para mulheres em idade reprodutiva,
sendo contraindicado em criancas e idosos.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Sangramento irregular e confiabilidade reduzida poderdo ocorrer
quando os anticoncepcionais forem administrados concomitantemente
com outros medicamentos como os anticonvulsivantes, barbituricos,
antibidticos (por exemplo, tetraciclina, rifampicina, etc.), determinados
laxantes e, possivelmente, produtos fitoterapicos contendo Hypericum
perforatum (erva de Séo Jodo ou St. John’s wort). Em diabéticas, os an-
ticoncepcionais orais podem diminuir a tolerancia a glicose e aumen-
tar as necessidades de insulina ou outros medicamentos antidiabéticos.
Os anticoncepcionais orais podem interferir no metabolismo oxidativo
do diazepam e clordiazepdxido, provocando acumulagao plasmatica
dos mesmos. Os estrégenos podem provocar diminuicdo da resposta
a agentes antidepressivos triciclicos e aumento na incidéncia de efeitos
secundarios toxicos desses medicamentos. Os anticoncepcionais orais
podem alterar a potencialidade dos corticoides (betametasona, dexa-
metasona e hidrocortisona). O uso de inibidores de protease (antiretro-
virais) pode afetar a eficacia contraceptiva. O consumo de alcool
durante o uso anticoncepcionais orais causa diminuicao do metabo-
lismo do &lcool, prolongando os efeitos do mesmo.

REAGCOES ADVERSAS

Foram associados ao tratamento com estrogénio e/ou progesta-
génio as seguintes reagdes:

Trato geniturinario: sangramento intermenstrual, amenorreia pés-
medicacao, alteracoes na secrecao cervical, aumento no tamanho
dos fibromiomas uterinos, agravamento de endometriose, certas in-
fecgoes vaginais como a candidiase e/ou outras infecgoes genitais.
Sistema hematoldégico: purpura trombocitopénica, tromboembo-
lismo;

hiperglicemia e/ou intolerancia a glicose.

Mamas: sensibilidade, dor, aumento das mamas e/ou secrecao ma-
madria.

Sistema gastrintestinal: ndusea, vomitos, colelitiase, ictericia co-
lestatica, gengivite e/ou pigmentacao gengival.

Sistema cardiovascular: infarto do miocardio, trombose e/ou au-
mento da pressao arterial.

Pele: cloasma, eritema nodoso e/ou exantema.

Olhos: desconforto da cornea quando em uso de lentes de contato.
Sistema nervoso central: cefaleia, enxaqueca, alteracées do
humor, depressao, corea e/ou adenomas da pituitaria.

Diversos: retencao de liquidos, reducéo da tolerancia a glicose, al-
teracdo do peso corporal, alteragdes da libido e/ou deficiéncia de
piridoxina.

POSOLOGIA

O 12 comprimido da primeira cartela devera ser iniciado no 1° dia da
menstruagao. Isto também se aplica quando houver troca de um outro
anticoncepcional oral. Tomar um comprimido diariamente, respeitando o
mesmo horario, sem interrupgao durante 21 dias. Fazer uma pausa de
7 dias. Cada cartela seguinte serd iniciada apds o término desta pausa
de 7 dias.

A administracédo ap6s o parto devera ser iniciada no 1° dia da primeira
menstruagdo espontanea. Caso seja necessario iniciar antes, como
por exemplo imediatamente apés o parto, serdo necessarias medidas
anticoncepcionais adicionais durante os primeiros 14 dias de uso do
medicamento.

A administragao apds aborto devera ser iniciada imediatamente. Nesse
caso, ndo serdo necessarias medidas anticoncepcionais adicionais.
SUPERDOSAGEM

A toxicidade do desogestrel e etinilestradiol € muito baixa. Sendo
assim, ndo se espera a ocorréncia de sintomas téxicos com FEMINA
quando da ingestao acidental de diversos comprimidos simultanea-
mente. Os sintomas que podem ocorrer nesse caso, incluem: ndusea,
voémitos e em meninas, leve sangramento vaginal. Provavelmente nao
sera necessario tratamento especifico e caso seja adequado, pode-se
administrar tratamento de apoio, a critério médico.
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INSTRUCOES DE USO
TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER

De acordo com orientagdes do seu médico, vocé passou a utilizar
o anticoncepcional Femina. Para obter mais informagdes sobre
Femina, leia atentamente as instru¢des de uso.

O que essa pilula tem de diferente?

Femina faz parte de um conceito de pilulas
anticoncepcionais, que apresentam uma
menor quantidade de estrogénio em sua
composicao: apenas 20 microgramas. Algu-
mas pilulas anticoncepcionais contém até
50 microgramas de estrogénio, o que causa
muitos efeitos colaterais e reacdes adver-
sas. Femina, por conter apenas 20 micro-
gramas de estrogénio (etinilestradiol), permite uma protecao
confidvel contra a gravidez, com efeitos colaterais minimos.
Femina contém ainda o progestogénio (desogestrel), tendo suas
caracteristicas muito semelhantes a progesterona produzida pelos
ovarios femininos. Isso faz com que a adapta¢do do anticon-
cepcional ao organismo da mulher ocorra de forma muito mais
natural. A combinacéo da baixa dose de estrogénio (etinilestra-
diol), mais o progestogénio (desogestrel) de Femina, representa
protecao segura contra a gravidez, com o ajuste natural do novo
equilibrio hormonal.

Como e quando comecar a tomar Femina?

* Comece a tomar Femina no primeiro dia
da sua préxima menstruagdo, que corres-
ponde ao primeiro dia do seu ciclo mens-
trual;
* Retire uma pilula da cartela correspon-
dente ao dia da semana em que vocé esta
(segunda, terca, etc.). Tome-a com agua ou
outro liquido;
* Sua cartela tem setas e dias demarcados. Vocé deve seguir a
direcao das setas e dos dias da semana, na sequéncia correta
para n&o se perder, tomando 1 pilula por dia, durante 21 dias con-
secutivos;
¢ A sua cartela terminard ao final de 21 dias, quando entéo vocé
devera fazer uma pausa de 7 dias, durante os quais vocé devera
menstruar, em menor quantidade e com menos dor;
* Quando chegar o 72 dia da pausa, vocé devera estar preparada
para comecar outra cartela no dia seguinte. E melhor adquiri-la
antes, para evitar esquecimento;
* Comece uma nova cartela no dia seguinte, apés os 7 dias da
pausa, mesmo que vocé ainda esteja menstruada. O dia da
semana do inicio da nova cartela ira coincidir com o da cartela an-
terior.
 Para evitar qualquer esquecimento, tome Femina sempre na
mesma hora, junto a alguma atividade cotidiana, como o café da
manha ou jantar.

Comecei a cartela antes do dia certo? Corro algum
risco?

Nao ha risco em se iniciar a cartela antes do término do periodo
de pausa, mas podem ocorrer alteracbes menstruais, sem com-
prometimento da eficacia contraceptiva.

A protecao de Femina contra a gravidez comeca
quando?

A partir do primeiro dia em que vocé
comegou o tratamento, Femina j& protege
contra a gravidez. Mas para isso, é preciso
que vocé tenha seguido as instrugdes ante-
riores. E fiqgue sabendo que essa protecao
continua durante os 7 dias de pausa, aque-
les em que vocé nao toma a pilula, entre
uma cartela e outra.

E se a menstruacao nao ocorrer?

Se ndo ocorrer sangramento no periodo dos 7 dias de pausa, sus-
pender provisoriamente o tratamento e consultar o seu médico.
Enquanto isso, utilizar medidas adicionais para se evitar a
gravidez.

E se ocorrer sangramento intermenstrual?

Em alguns casos, principalmente nos 3
primeiros meses de utilizacédo da pilula,
podem ocorrer sangramentos intermenstru-
ais pequenos, ou seja, no periodo em que
estd se tomando a pilula. Se a tomada tiver
sido correta, o tratamento nao deve ser in-
terrompido, pois 0 sangramento na maioria
das vezes cessa espontaneamente e nao
compromete o efeito contraceptivo da pilula.
Se o0 sangramento prolongar-se ou tornar-se excessivo, consulte
seu médico.

Vomitos ou diarreia comprometem o efeito da
pilula?

Ter vomitos ou diarreia no periodo de até 4
horas apo6s ter tomado a pilula, significa que
vocé deve tomar outra, ja que a primeira ndo
foi suficientemente absorvida pelo organis-
mo, podendo prejudicar o tratamento e a
protecdo contra a gravidez. O restante do
tratamento devera ser normal, até o final da
cartela. E comece uma nova cartela apés 7
dias de pausa, como de costume.

\

A pilula pode ter influéncia sobre a pele?

O efeito da pilula sobre a pele depende de uma série de fatores.
E Femina, por pertencer a mais nova geracao de pilulas, pode
trazer beneficios para alguns tipos de pele, que apresentam de-
terminadas alteracbes, como oleosidade excessiva e acne,
entre outras.
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Bebidas alcoodlicas alteram a eficacia da pilula?

O uso de bebidas alcodlicas nao comprometem a seguranga con-
traceptiva do anticoncepcional, mas deve ser evitado ja que pode au-
mentar o tempo de acdo do hormdnio no organismo.

Outros medicamentos interferem
no efeito da pilula?

Seu médico sabe qual medicamento inter-
fere na eficacia das pilulas anticoncepcio-
nais.

Portanto, antes de tomar Femina, informe-o
sobre qualquer medicamento que vocé esta
fazendo uso, para que ele a oriente.

Como a pilula interfere na reducao de algumas

doencas?

dos ovarios. Os estudos revelam ainda uma

menor frequéncia de doencas fibrocisticas
das mamas. Outro dado relevante é a diminuicdo da incidéncia de
anemia, principalmente em mulheres com alimentacao inade-
quada, ja que, com a administragdo da pilula, o ciclo menstrual
torna-se regular, com menor intensidade de sangramento e tempo
de duragao.

Algumas estatisticas e estudos cientificos
com mulheres que tomam pilulas anticon-
cepcionais demonstraram o efeito protetor
do medicamento, tanto contra o cancer de
utero, como o de ovario, e também contra
inflamacdes nas trompas uterinas e regides

A pilula diminui o fluxo menstrual?

Sim, a pilula anticoncepcional diminui o fluxo menstrual, assim
como pode diminuir a dura¢éo da menstruacao, a intensidade e a
frequéncia de célicas menstruais.

Depois de quanto tempo apds o término da cartela
vem o fluxo menstrual?

Geralmente o fluxo menstrual ocorre dentro de 3 ou 4 dias apos
o término da cartela, mas variagdes podem ocorrer.

E manchas no rosto, é possivel que aparecam?

A probabilidade do aparecimento de man-
chas no rosto é pequena, depende das
caracteristicas de pigmentacao da pele de
cada mulher. Por isso, se vocé tiver essa
predisposicao, evite a exposi¢do ao sol,
para nao favorecer o aparecimento de
manchas.
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Se vocé quiser engravidar no
futuro?

Por ter baixa dosagem hormonal, Femina
permite que a funcéo dos ovarios seja recu-
perada rapidamente apds a suspensao do
seu uso.

Por isso, se vocé quiser engravidar, basta sus-
pender o uso de Femina.

Pl
N

E preciso interromper o uso da pilula para “des-
canso”?

Além da pausa de 7 dias entre uma cartela e outra, vocé nao pre-
cisa interromper o tratamento com Femina. Sua moderna com-
posi¢ado dispensa os chamados periodos de descanso.

A pilula pode influenciar o desejo
sexual?

O desejo sexual € influenciado por varios fa-
tores, entre eles os fatores psicoldgicos, por
stress, fatores hormonais, etc. Femina
apresenta minima influéncia sobre o desejo
sexual.

A pilula aumenta a frequéncia de disturbios pre-
existentes, como dores de cabeca e enxaqueca?

Um dos objetivos da baixa dosagem hor-
monal de Femina é a diminuigdo dos efeitos
colaterais, tdo comuns nas pilulas tradi-
Y cionais. A combinagdo de horménios em
Femina pressupde que reacbes adversas,
como dores de cabeca, nao devam ocorrer.
Mas, caso acontecam, muito provavelmente
serdo em menor intensidade e frequéncia.

E preciso suspender o uso da
pilula antes de uma intervencao
cirurgica?

Seu médico poderda orientd-la a esse

respeito. Consulte-o antes de qualquer inter-
vengao cirlrgica.

E verdade que pilula engorda?
Outro beneficio da baixa dosagem hor-
monal de Femina é a alteracéo no peso ser
minima.

ATENCAO

A pilula néo evita AIDS e outras Doencas Sexualmente Trans-
missiveis (DSTs). Ela apenas oferece seguranca contra uma
gravidez indesejada. Por isso, faca uso de camisinha, mesmo
estando fazendo uso da pilula.

Consulte o seu médico sempre que vocé tiver duvidas, ou
problemas com a pilula. A critério médico, faca consultas e
exames periodicos.

e R -
E se vocé esquecer de tomar a pilula?

Depende de quanto tempo vocé esqueceu de toma-la.
* Caso vocé tenha esquecido de tomar 1 pilula e lembrou-se
disso antes de ter passado 12 horas do horario de costume,
tome a pilula que vocé esqueceu imediatamente. Assim
Femina ainda atuara com efeito total, sem nenhum problema.
* Mas se o periodo de “esquecimento” for maior do que 12
horas, vocé deve observar qual semana de uso da cartela
vocé esta.
Caso esteja na primeira semana da cartela, esperar até a
hora habitual e tomar os 2 comprimidos juntos (o “esquecido”
e o do dia) — neste caso, tomar precaucdes adicionais para
evitar a gravidez durante os 7 dias subsequentes, caso nao
tenha tido relagGes sexuais na semana anterior ao esqueci-
mento. Se teve relacéo sexual na semana anterior ao esque-
cimento da tomada, ha possibilidade de engravidar, portanto
procure seu médico.
Se o esquecimento foi na segunda semana da cartela,
esperar até a hora habitual e tomar os 2 comprimidos juntos (o
“esquecido” e o do dia), nesse caso a protegdo contraceptiva
estd mantida.
Se o esquecimento ocorreu na terceira semana da cartela,
uma das opg¢des a seguir deve ser escolhida, sem a necessi-
dade de utilizagdo de medidas adicionais para se evitar a
gravidez:
a) Tome a pilula assim que se lembrar e continue as tomadas
subsequentes no horario habitual. Apds término dessa cartela,
inicie a proxima cartela sem pausa, podendo ocorrer sangra-
mento irregular em pequena quantidade nesse periodo;
b) Pare de tomar a cartela atual, faga pausa de 7 dias (in-
cluindo na contagem o dia da pilula esquecida) e inicie uma
nova cartela. Se houve o esquecimento de 2 ou mais compri-
midos seguidos, procure orientacao do seu médico, pois o
kefeito contraceptivo tera confiabilidade reduzida.

J

E SE VOCE ESQUECER DE
TOMAR A PILULA?

7

Depende de quanto tempo vocé esqueceu
de toma-la:

Esqueci de tomar
1 comprimido

Esqueci de tomar 2 ou
mais comprimidos

Antes de ter
passado 12
horas

Depois de ter
passado 12
horas

Procure orientacao
do seu médico,
pois o efeito
contraceptivo tera
confiabilidade
reduzida.

Tome a pilula que
vocé esqueceu
imediatamente.

Assim Femina ainda
atuara com efeito total,
sem nenhum
problema.

/Se o esquecimento

ocorrer na primeira
semana da cartela,
esperar até a hora
habitual e tomar os 2
comprimidos juntos (o
“esquecido” e o do
dia). Neste caso,
tomar precaugoes
adicionais para evitar
a gravidez durante os
7 dias subsequentes,
caso nao tenha tido
relagdes sexuais na
semana anterior ao
esquecimento. Se teve
relacao sexual na
semana anterior ao
esquecimento da
tomada, ha possibili-
dade de engravidar,

portanto procure seu
médico.

e

Se o esquecimento
ocorrer na segunda
semana da cartela,
esperar até a hora
habitual e tomar os 2
comprimidos juntos
(o “esquecido” e o do
dia), nesse caso a pro-
tecdo contraceptiva
estd mantida.

Se o esquecimento
ocorrer na terceira
semana da cartela,
uma das opcoes a
seguir deve ser
escolhida, sem a

cao de medidas
adicionais para se

\evitggravidez:

ﬁeira opgao: \

Tome a pilula assim
que se lembrar e
continue as tomadas
subsequentes no
horario habitual. Apés
término dessa cartela,
inicie a proxima
cartela sem pausa, po-|
dendo ocorrer sangra-
mento irregular em

pequena quantidade

Segunda opgao:
Pare de tomar a
cartela atual, faca
pausa de 7 dias (in-

cluindo na contagem o
dia da pilula esque-
cida) e inicie uma
nova cartela.

necessidade de utiliza-
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