IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

TAMARINE®
Cassia angustifolia Vahl + Associagdes

APRESENTACOES
Geléia

Embalagem de 150 g
Embalagem de 250 g

USO ORAL

USO ADULTO E PEDIATRICO
COMPOSICAO

Cada 5g contém:

Cassia angustifolia Vahl ............ccccceeviiiiiiiiiiiiieeiieee, 400,000 mg
(equivalente a 10 mg de senosideos)

Tamarindus indica L. .....ooooovveeeeeiiiiiiiiieeeeeieeeeeeiieenns 23,595 mg
(equivalente a 1,18 mg de acido tartarico)

Cassia fistula L. oo 23,595 mg
(equivalente a 0,00134 mg de acido transcinamico)

Coriandrum sativium L. .....cccc.ooovvevieeeeeiiiiiiiiiieeeeeneeeeen, 10,890 mg
(equivalente a 0,00165 mg de acido clorogénico )

Glycyrrhiza glabra L. .....cccooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeen 4,800 mg
(equivalente a 0,149 mg de 4cido glicirrizico )

¥EXCIPIENIES .S.P. ceevvreeerreeeniieeenieeeeniteeeireesireesinee e 50¢g

*Excipientes: sacarose, acido citrico, hidréxido de sédio, sorbato de potdssio, metilparabeno
sodico, aroma composto, polpas de ameixa e maga, dgua purificada.

Extrato Seco de Cassia angustifolia Vahl

Nomenclatura Botanica Oficial: Cassia angustifolia Vahl
Familia: Fabaceae

Nomenclatura Popular: Sena

Parte da planta utilizada: folhas

Extrato Seco de Tamarindus indica L.

Nomenclatura Botanica Oficial: Tamarindus indica L.
Familia: Fabaceae, Caesalpiniaceae

Nomenclatura Popular: Tamarindo

Parte da planta utilizada: fruto

Extrato Seco de Cassia fistula L.
Nomenclatura Botanica Oficial: Cassia fistula L.
Familia: Fabaceae, Caesalpinioideae
Nomenclatura Popular: Canafistula

Parte da planta utilizada: fruto

Extrato Seco de Coriandrum sativum L.
Nomenclatura Botanica Oficial: Cassia fistula L.
Familia: Apiaceae

Nomenclatura Popular: Coentro

Parte da planta utilizada: fruto



Extrato Seco de Glycyrrhiza glabra L.
Nomenclatura Botanica Oficial: Glycyrrhiza glabra L.
Familia: Fabaceae

Nomenclatura Popular: Alcacuz

Parte da planta utilizada: raiz

INFORMACOES AO PACIENTE
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

As indicacdes de TAMARINE® sdo amplas: é indicado para o tratamento de intestino preso, tanto
cronico como secundério e na preparacao para os exames radiologicos e endoscopicos.

Indicacoes terapéuticas complementares: constipagdo decorrente de viagens prolongadas,
periodo menstrual, gestacdo, dietas pds-operatdrias e acidentes vasculares cerebrais.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

TAMARINE® é uma associacdo de diferentes plantas medicinais com efeito laxativo, incorporadas
a polpa de frutas (macas e ameixas). TAMARINE® é um laxativo que provoca uma ativacao
fisiolégica das secre¢des das mucosas do trato digestivo, guardando todas as caracteristicas da
fun¢do intestinal normal sem nenhum sinal de irritagdo. Sua apresentacdo em geléia e seu gosto
agradavel tornam mais faceis sua ingestdo, apresentando uma férmula farmac€utica completamente
diferente daquelas ja conhecidas.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

TAMARINE® ¢ contra-indicado nas reticolites (inflamagdo aguda do intestino) e doenca de Crohn
(doenca cronica inflamatéria intestinal). Também € contra-indicado em sindromes dolorosas
abdominais de causa desconhecida. Vocé ndo deve utilizar este medicamento se apresentar
hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da férmula.

“Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescricao médica ou
do cirurgiao-dentista.”

“Atencao: Este medicamento contém Acucar, portanto, deve ser usado com cautela em
¢ ¢ p
portadores de Diabetes.”

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

O uso de TAMARINE® em criancas s6 deve ser feito quando houver indicacdo médica.

Em pacientes submetidos a dietas hipoglicidicas (com restricdo ao consumo de agucar), € preciso
considerar que TAMARINE® geléia contém sacarose.

Pacientes idosos devem iniciar o tratamento utilizando metade da dose recomendada para adultos.

“Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescricao médica ou
do cirurgiao-dentista.”
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“Atencao: Este medicamento contém Acucar, portanto, deve ser usado com cautela em
portadores de Diabetes.”

Interacao medicamentosa: usar o produto com cautela em pacientes em uso de antiarritmicos tipo
quinidina, amiodarona, vincamina, digitdlicos, anfotericina B e diuréticos hipocalemiantes
(furosemida, hidroclortiazida). Nao h4 relatos de interacdes com alimentos.

“Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.”

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

TAMARINE® geléia deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30° C). Apds
aberto recomenda-se guardar em geladeira.

""Numero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem."

'""Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original."

TAMARINE GELEIA apresenta-se na forma de gel viscoso, aderente, contendo pequenos
fragmentos de p6 caracteristico do produto de coloragdo marron escuro e odro caracteristico.

""Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e
vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera

utiliza-lo."

""Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas."

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

USO ORAL

Adultos (acima de 12 anos): uma colher das de ché (5 g) apds a tltima refei¢do ou a critério médico.
Criancgas menores de 12 anos: a exclusivo critério médico.

""Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de diividas sobre este medicamento, procure
orientacdo do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacao de seu
médico ou cirurgiao - dentista."

O uso de laxantes estimulantes deve ser feito com cautela, por isso, recomenda-se a utilizagdo deste
medicamento até que haja o alivio dos sintomas da constipacdo intestinal. No uso continuo deste

produto, recomenda-se ndo exceder o periodo de 7 dias sempre respeitando a dosagem
recomendada. Periodos maiores de uso deste medicamento somente através de orientacao médica.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

No caso de esquecimento de administragdo, reintroduzir a medicacio para o alivio dos sintomas da
constipacao, nao devendo, portanto, dobrar a dose porque esqueceu de tomar a dose anterior.



"Em caso de davidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiao-
dentista."

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Por ser um laxante estimulante do intestino, alguns sintomas sdo muito comuns, tais como, célicas e
gases intestinais.

Outros efeitos secunddrios podem ocorrer, desde que respeitada a dose recomendada, sdo eles:
diarréia, dor no estdmago, refluxo, vomitos e irritacao.

Procure um médico na ocorréncia de sintomas raros, tais como, sangue nas fezes, célicas severas,
fraqueza e hemorragia retal.

"Informe ao seu médico, cirurgiao-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes
indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de
atendimento."

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Se a ingestdo for alta deve-se procurar socorro médico a fim de aliviar os efeitos causados pelo
medicamento.

"Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel." Ligue para 0800 722 6001,
se vocé precisar de mais orientacgoes.

DIZERES LEGAIS
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Atendimento ao Consumidor: 080077 17017 (Ligacao Gratuita)

""Siga corretamente 0 modo de usar, nao desaparecendo os sintomas procure orientacao
médica’.

""Esta bula foi aprovada pela Anvisa em (dia/més/ano)"




