Cardizem®
Antiisquémico, anti-hipertensivo
- Informac0des técnicas

CARDIZEM contém o cloridrato de diltiazem, que é um bloqueador dos canais lentos de
calcio, inibindo, assim, a entrada desse ion nas células ou a sua mobilizacdo dos estoques
intracelulares. Estudos clinicos mostraram sua eficacia em reduzir a freqliéncia das crises

de angina, tanto em repouso quanto durante o exercicio. Também mostrou-se eficaz em
reduzir a pressao arterial em pacientes com hipertensdo leve ou moderada. Na parede arterial, o
diltiazem relaxa a musculatura lisa, uma vez que a sua contracdo é dependente da
concentracdo citoplasmatica de calcio. No coracido, o bloqueio dos canais de calcio ocasiona
uma diminuicdo da freqléncia cardiaca, por retardar a conducdo atrioventricular e diminuir a
freqUiéncia domarcapasso sinusal. Também diminui a resisténcia vascular coronaria, com
conseqiente aumento do fluxo. Em pacientes com isquemia coronaria, o diltiazem reduz o
produto freqliéncia cardiaca x pressdo arterial durante o exercicio, aumentando a tolerancia ao
mesmo sem deprimir a fungdo miocardica. Além disso, prolonga a duragdo do exercicio antes
do inicio da crise anginosa e retarda o aparecimento da depressdo isquémica do segmento
ST.

Composicao - CARDIZEM

Comprimidos com 30 e 60mg de cloridrato de diltiazem.

IndicacBes - CARDIZEM

Angina do peito vasoespastica. Anginas cronica, estavel e de esforco. Coronariopatias
isquémicas comtaquicardia. Hipertensao arterial. Angina pés-infarto.

Contra-Indicagdes - CARDIZEM

Bloqueio sinoatrial; doenca do Nddulo sinusal; bloqueio AV de 2° ou 3°grau, exceto em
pacientes commarcapasso ventricular; insuficiéncia cardiaca descompensada; pressao
sistolica inferior a 90 mm Hg;bradicardia acentuada (FC inferior a 55

bpm); infarto agudo do miocardio com congestdo pulmonar. Também esté contra-indicado
em criancas, gestantes e lactantes (o diltiazem é excretado no leite materno).

Precaucdes - CARDIZEM

O diltiazem deve ser administrado com precaucdo em pacientes com bloqueio AV de 1° grau
e insuficiéncias cardiaca, hepética ou renal. Usar com cautela em idosos, pois a meia-vida
dos bloqueadores de célcio pode estar aumentada.

Interagdes medicamentosas - CARDIZEM

Com digoxina: Pode ocorrer elevacao dos niveis plasmaticos dessa droga e, portanto, deve-
se reduzir a dose de digoxina se aparecerem SiNais de intoxicacdo digitalica. Com
betabloqueadores: Pode ocorrer potencializacdo dos afeitos depressores cardiacos, como
blogueio AV, insuficiéncia cardiaca e hipotensdo.Com cimetidina: Pode ocorrer elevagdo



dos niveis plasmaticos do diltiazem. Com ciclosporina e carbamazepina:Pode ocorrer
interferéncia no metabolismo hepatico dessas substancias, precipitando o aparecimento de

nefro e neurotoxicidade. Com anestésicos: Pode potencializar a depressdo da contratilidade,
condutividade e automaticidade cardiaca, assim como a vasodilatagdo.

Reacfes adversas - CARDIZEM

As principais reagoes estdo relacionadas ao bloqueio de célcio:

edema, cefaléia, nausea, tontura, astenia, rash, distirbio gastrintestinal e bloqueio
atrioventricular. Outras reacGes que aparecem em menor freqiéncia: rubor

facial, hipotensdo, arritmia, insuficiéncia cardiaca, elevagéo das enzimas
hepaticas, insuficiéncia renal aguda, assistolia, parestesia, sonoléncia,

tremor, polidria,nictdria, anorexia, vomitos, aumento de peso, petéquias, prurido,
fotossensibilidade, urticaria.

Posologia - CARDIZEM

Recomenda-se comegar com 30 mg, 4 vezes ao dia, antes das 3 principais refeigbes e ao
deitar. Aumentar es doses até atingir 180 a 240 mg ao dia. CARDIZEM apresenta a
vantagem de um inicio da agdo menos subito, devido a uma liberagdo lenta do principio ativo
encontrado na matriz do comprimido. Em alguns casos, devido as condicGes do trato
gastrintestinal do paciente, esta matriz ndo-absorvivel pode ser detectada nas fezes. Isto
ndo implica em uma alteragdo no efeito terapéutico do medicamento, uma vez que o
principio ativo ja foi liberado e absorvido.

Superdosagem - CARDIZEM

Como medidas imediatas: indugdo ao VOMIto e (ou) lavagem gastrica. Em caso

de bradicardia: atropina (0,6 a 1 mg); se ndo houver resposta, administrar isoproterenol
com cautela. Em caso de bloqueio AV de 2° ou 39 grau: tratar como no caso

de bradicardia; se n&o ceder, tratar com marcapasso. Em caso de insuficiéncia cardiaca:
administrar agentes inotrdpicos positivos (isoproterenol, dopamina ou dobutamina)

e diuréticos. Em caso de hipotensdo: administrar vasopressores (dopamina

ou noradrenalina).

Apresentacdes - CARDIZEM

Comprimidos de 30 mg: embalagens com 50 comprimidos. Comprimidos de 60 mg:
embalagens com 25 e 50 comprimidos.



