> Natele’

polivitaminico e poliminerais

Bayer Schering Pharma

APRESENTACAO

Natele" é apresentado na forma farmacéutica de capsula
gelatinosa mole em cartucho contendo blister com 28
capsulas gelatinosas

USO ORAL

USO ADULTO

COMPOSICAO

Componentes Quantidade | % de
por IDR (*)
capsula para
gestantes

Retinol (como palmitato) (vit. A) 2664 Ul 99,9
Colecalciferol (vit. D) 400 UI 200
Acetato de tocoferol (vit. E) 10,00 UI 100
Acido ascorbico (vit. C) 70,00 mg 127,27
Tiamina (como mononitrato) (vit. B1) 3,00 mg 214,29
Riboflavina (vit. B2) 3,40 mg 242,86
Nicotinamida 17,00 mg 94,44
Cloridrato de piridoxina (vit. B6) 4,00 mg 210,53
Acido folico 0,60 mg 169,01
Cianocobalamina (vit. B12) 2,20 meg 84,61
Ferro (como fumarato ferroso) 30,00 mg 111,11
Zinco (como 6xido de zinco) 15,00 mg 136,36
Calcio (como carbonato de calcio) 125,00 mg 10,42

(*) IDR = Ingestao diaria recomendada

Excipientes: dleo de soja, glicerideos de acidos graxos
saturados, lecitina de soja, gelatina, mistura de
sorbitol/glicerina, agua destilada, metilparabeno,
propilparabeno, diéxido de titanio, éxido de ferro preto em
suspensdo, oxido de ferro vermelho em suspenséo

INFORMACOES AO PACIENTE

Antes de iniciar o uso de um medicamento, ¢ importante ler
as informagdes contidas na bula, verificar o prazo de
validade, o conteudo e a integridade da embalagem.
Mantenha a bula do produto sempre em maos para qualquer
consulta que se faca necessaria.

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Natele"” ¢ um suplemento vitaminico-mineral indicado para
uso durante o periodo pré-gestacional, de gravidez e
amamentacao.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Natele® ¢ indicado para suprir as necessidades de vitaminas ¢
minerais durante o periodo pré-gestacional, na gravidez e
amamentacdo, periodos de grande atividade fisiologica, nos
quais ocorre aumento das necessidades nutricionais diarias.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Natele” esta contraindicado nos casos de alergia
comprovada a qualquer um dos componentes de sua
formulacao.

4. 0O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

» Adverténcias e Precaucdes

Pode ocorrer sensibilizagdo alérgica apos administracio,
por via oral ou parenteral, de qualquer um dos
componentes do produto.

Este produto nio ¢ indicado para o tratamento de anemia
perniciosa (um tipo de anemia).

Este produto nio deve ser utilizado em pacientes
portadores de hipervitaminose A e/ou D (excesso de
vitamina A e/ou D no organismo), mau funcionamento dos
rins (insuficiéncia renal), hemossiderose (deposi¢cio
tecidual de ferro sob a forma insolivel, o que lesa varios
tecidos) hipercalcemia (nivel elevado de calcio no sangue)
e hipercalcitiria (elimina¢ao excessiva de calcio na urina).
Este produto nio deve ser utilizado por periodos
prolongados apés a gravidez e/ou lactacio.

» Gravidez

Categoria D — “Este medicamento nio deve ser utilizado
por mulheres gravidas sem orientacido médica. Informe
imediatamente seu médico em caso de suspeita de
gravidez.”

» Interacoes Medicamentosas

Medicamentos contendo ferro nio devem ser utilizados
com tetraciclinas (um tipo de antibiético), pois um
componente pode impedir a absorcio do outro. Se for
realmente necessario o uso concomitante, deve-se
respeitar um intervalo minimo de 2 horas entre a
administracdo dos medicamentos.

Este produto nfio deve ser administrado em pacientes com
doenca de Parkinson que estiio utilizando levodopa (um
medicamento utilizado para tratamento da doenca de
Parkinson).

“Informe ao seu médico ou cirurgiio-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.”

“N2ao use medicamento sem o conhecimento do seu
médico. Pode ser perigoso para a sua satde.”

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO
GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

O medicamento deve ser mantido em temperatura ambiente



(temperatura entre 15°C e 30 °C). Proteger da luz e da
umidade.

“Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide
embalagem.”

“Nao use o0 medicamento com o prazo de validade
vencido. Guarde-o em sua embalagem original.”

» Caracteristicas organolépticas:
Natele"” é uma capsula gelatinosa mole oblonga marrom.
“Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso
ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.”

“Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das
criancas.”

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

O ndo-cumprimento pode ocasionar falhas na obtencao dos
resultados. 7

Tome uma capsula de Natele® ao dia, com ou sem alimentos,
ou a critério médico.

“Siga a orientac¢io de seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses e a duracio do tratamento. Nao
interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu
médico.”

“Este medicamento nio deve ser partido, aberto ou
mastigado.”

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

“Em caso de duvidas, procure orientacio do farmacéutico
ou de seu médico, ou cirurgiio-dentista.”

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE ME CAUSAR?

O produto ¢ bem tolerado. Em casos pouco frequentes
pode ocorrer prisido de ventre (obstipacio intestinal).
Podem ocorrer sintomas gastrintestinais como, por
exemplo, desconforto abdominal, prisido de ventre, gases
intestinais, vomito, diarréia e nausea, durante o uso de
polivitaminicos e poliminerais na gestacao.

Foram relatadas reacdes adversas entre mulheres
gravidas que iniciaram suplementacdo com
polivitaminicos contendo ferro (35 e 60 mg), tais como:
prisao de ventre (21 a 23%), nduseas e¢/ou vomito (19 a
21%), dor abdominal/ cdlicas (9 a 11%), queimacao/
refluxo acido (2 a 7%), diarréia (2 a 6%).

Em casos isolados, polivitaminicos e poliminerais durante
a gestaciio, podem causar reacgdes alérgicas. Os sintomas
podem incluir urticaria, inchaco facial, respiracio
dificil/ruidosa, vermelhidao na pele, aparecimento de
lesdes ou vermelhiddo da pele (exantema), bolhas e
choque. Se a reacdo alérgica ocorrer, o tratamento deve
ser interrompido e um médico deve ser consultado.

O uso deste medicamento pode provocar possiveis
interferéncias em exames laboratoriais, portanto fale com
seu médico. Também informe ao laboratério que vocé esta
tomando Natele”.

“Informe ao seu médico, cirurgiao-dentista ou
farmacéutico o aparecimento de reacdes adversas
indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a
empresa através do seu servico de atendimento.”

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

“Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel.
Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais

orientacoes.”
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