Gerilon [s Cifarma

tecnologia gerando confianga

ginseng, polivitaminas e sais minerais

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGOES
GERILON capsula - Embalagem contendo 30 ou 60 capsulas.

USOORALADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula gelatinosa mole contém: %IDR
GINSENQ .t

retinol (VitaminaA) .......cccevevriiiincinienceceeseeneeeeeeeeeen 2000 Ul 200,00
mononitrato de tiamina (vitamina B1) 216,67
riboflavina (vitaminaB2) .................. 200,00
cloridrato de piridoxina (vitaminaB6) ............ccceceevvecniiieiiiieeeeee 0,5 MG 76,92
cianocobalamina (vitaminaB12)...........cccocooiiiiiiiiiiiiiiiiiee MGG e 333,33
acido ascorbico (vitamina C). 288,89
colecalciferol (vitamina D3)... e 400,00
acetato de alfa-tocoferol (vitaminaE) ..........ccccceeiicnins 134,23
DIOtiNG ..o 66,67
pantotenato de célcio... . 200,00
fltor (na forma de fluoreto de sOdIO) .......cccevevviviieirciiiiiiiiie 0,045 MG s 2,25
célcio (naformade fosfato) .........ccooveeeiiiiiiiiiiiiiiicicieee . 30,0 MG e .6,00
ferro (na forma de fumarato) . 52,43
iodo (na forma de iodeto de potassio 176,92
magnésio (naformade sulfato)..........cccceveeiviiniiiniiniiinciee 1,05 MG ..0,81
manganés (na forma de sulfato)..........cccceeevvieciiniiniiinnee 0,487 MG e 42,35
fosforo (na forma de fosfato de célcio) .6,57
NICOtNAMIAA.....c.eeieieeiieiceceeeeeee e eneeeenees TO NG ettt 162,5
potassio ( naforma de sulfato) .

TUEING L. .

Excipientes (6leo de soja € 1€Citina de S0Ja) 0.S.P. +..eeureuiiiiitiiiiei e 1cépsula

* %IDR- Ingestao Diaria Recomendada

INFORMAGOES AO PACIENTE

GERILON por sua composigao atua como suplemento vitaminico e também no tratamento dos sintomas associados
afadiga fisica e/ou mental e ao estresse.

GERILON deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz e da umidade.

GERILON possui prazo de validade de 24 meses a partir da data de fabricagéo.

Nao use o produto se o prazo de validade estiver vencido.

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o seu término. Informe
também se esta 1itando.

Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagido médica ou de seu
cirurgido-dentista.

Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.

O tratamento com GERILON pode ser interrompido a qualquer momento sem danos ao paciente.

Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis, tais como: irritagdo da pele, coceira e
vermelhidao.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORADOALCANCE DAS CRIANGAS.

O uso de GERILON ¢é contra-indicado nos seguintes casos: em pacientes com antecedentes de hipersensibilidade a
qualquer um dos componentes da férmula; no tratamento de hipovitaminoses especificas graves, além disso, o uso de
preparados contendo nicotinamida é contra-indicado a pacientes portadores de Ulcera gastroduodenal evolutiva e
naqueles sob dieta com restricdo de sal. Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja
utilizando e os que usou recentemente.

NAQ USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA A SUA
SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS }
A vitamina A tem varias fungdes importantes no organismo, exercendo papel essencial na funcéo retiniana. E
necessaria para o crescimento e a diferenciacdo do tecido epitelial, o crescimento désseo, a reprodugdo e o
desenvolvimento embrionario. O papel fisiolédgico da vitamina D, € melhor caracterizado como regulador positivo da
homeostasia do célcio. O metabolismo do fosfato é afetado pela vitamina de modo paralelo ao do calcio. Os
mecanismos pelos quais a vitamina D atua para manter as concentragdes plasmaticas normais de calcio e fosfato
visam facilitar sua absor¢&o pelo intestino delgado, aumenta sua mobilizagéo a partir do osso e diminui a excregdo
renal. A vitamina A é rapidamente absorvida pelo trato gastrointestinal e grande parte da dose administrada é
armazenada pelo figado principalmente nos hepatécitos do parénquima hepatico. E parcialmente conjugado para
formar um beta-glicorunideo, que passa pela circulagédo éntero-hepatica e é oxidado em retinol e &cido retindico. O
retinol e o acido retindico e varios outros metabolitos hidrossollveis sdo excretados pela urina e pelas fezes. O alfa-
tocoferol (vitamina E) atua como antioxidante para prevenir a peroxidagao lipidica dos acidos graxos polisaturados das
células e manter a integridade da membrana. Tem relagdo metabdlica direta com o selénio, uma vez que o elemento é
envolvido na reoxidagao de glutationa reduzida, e é parte da enzima glutationa peroxidase que é responsavel pela
destruicdo de peroxidos derivados de acidos graxos insaturados. A vitamina C desempenha importante papel no
metabolismo celular, participando dos processos de 6xido-redugéo. Através de sua atuagédo no transporte de elétrons,
intervém em diversas reagdes metabdlicas, tais como hidroxilagdo da prolina durante a formagéo do tecido conjuntivo,
oxidagéo das cadeias laterais de lisina em proteinas, sintese da noradrenalina, dentre outros processos. A vitamina B1
exerce um papel fundamental no metabolismo dos hidratos de carbono, cujas transformagées quimicas se produzem
por agéo de enzimas, entre elas a carboxilase, que € uma proteina conjugada formada pelo pirifosfato de tiamina, esse
sistema enzimatico provoca a descarboxilagdo dos alfa-cetoacidos que intervém no metabolismo dos hidratos de
carbono e que entram no ciclo tricarboxilico com o &cido pirtvico, oxalacético, citrico e alfa-cetoglutarico. A riboflavina
(vitamina B2) executa suas fungdes no organismo sob a forma de uma ou outra das duas enzimas, fosfato de riboflavina

conhecida como mononucleotideo de flavina (FMN) e dinucleotideo de flavina adenina (FAD). Ariboflavina é convertida
em FMN e FAD, por duas reagdes catalisadas por enzimas. Nenhum efeito farmacolégico evidente ocorre apos a
administragdo oral ou parenteral da riboflavina. As FMN e FAD, formas fisiologicamente ativas da riboflavina, t&ém papel
vital no metabolismo, como coenzimas de muitas flavoproteinas respiratérias, algumas das quais contém metais, a
exemplo da xantina oxidase. A piridoxina (vitamina B6) tem papel importantissimo no metabolismo como coenzima para
muitas transformacdes metabdlicas de aminodcidos, inclusive descarboxilagdo e racemizagéo, bem como para as
etapas enzimaticas do metabolismo do triptofano e hidroxiaminodacidos. No caso da transaminagao do fosfato de
piridoxal ligado & enzima é aminado em fosfato de piridoxamina pelo aminoacido doador e o fosfato de piridoxamina
aceptor. A vitamina B6 € um cofator na conversao de triptofano em 5-hidroxotriptamina. A conversao de metionina em
cisteina também depende da vitamina B6. A nicotinamida atua no organismo apds sua conversdo em dinucleotideo
nicotinamida adenina (NAD) ou dinucleotideo fosfato nicotinamida adenina (NADP). O NAD e NADP, as formas
fisiologicamente ativas desempenham papel fundamental como coenzimas para muitas proteinas que catalisam
reagdes de oxi-redugao essenciais a respiracéo tecidual. O &cido pantoténico apresenta atividade biolégica na forma
de seu isdbmero dextro-rotatério e atua apds sua incorporagdo a coenzima A, servindo como cofator para diversas
reagOes catalisadas enzimaticamente que envolvem a transferéncia de grupos acetil: os fragmentos precursores de
diversos tamanhos ligam-se ao grupo sulfidrila da coenzima A. Essas reacgdes sdo importantes para o metabolismo
oxidativo dos carboidratos e a gliconeogénese. A cianocobalamina exerce papel fundamental na maturagéo das
hemacias, funcao neural, sintese de DNA, sintese de metionina e acetato bem como, relacionados a sintese do folato. A
biotina atua como co-fator para carboxilagao enzimatica de 4 substratos: o piruvato, acetil coenzima A, propionil CoA, b-
metilcrotonil CoA, participando desta forma do metabolismo dos carboidratos e das gorduras. A rutina promove agéo
constritora sobre os capilares e redutora de permeabilidade e da fragilidade dos vasos. Quanto aos minerais incluindo
os oligoelementos, podemos sintetizar o papel desempenhado pelos mesmos, ilustrando as seguintes fungdes
biolégicas: potassio - na atividade muscular, transmiss&o nervosa, balango acido-base intracelular e retengéo de agua;
célcio - formagéo de ossos e dentes, coagulagédo sanglinea, irritabilidade neuromuscular, contratibilidade muscular e
condugdo miocardica; fosforo - na formagdo de ossos e dentes, balango acido-base intracelular, componente dos
acidos nucléicos e producéo de energia; magnésio - condugdo nervosa, contragdo muscular e ativagdo enzimatica. O
fluoreto participa da formagao de dentes através de incorporagao nos cristais de hidroxiapatita; ferro participa da
formagao da hemoglobina e de vérias enzimas importantes; iodo participa da formagéo da tiroxina; manganés é
essencial para os tenddes, ossos e sistema nervoso central. Ginseng atua no tratamento dos sintomas associados a
fadiga fisica e/ou mental e ao estresse.

INDICACOES
GERILON por sua composigao atua como suplemento vitaminico e também no tratamento dos sintomas associados a
fadiga fisica e/ou mental e ao estresse.

CONTRA-INDICAGOES

O uso do produto é contra-indicado em pacientes com antecedentes de hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes da férmula. No trat 1ito de hipovi i especificas graves. O uso de preparados
contendo nicotinamida é contra-indicado a pacientes portadores de ulcera gastroduodenal evolutiva e
naqueles sob dieta com restrigao de sal.

PRECAUCOES

O uso do medicamento em pacientes renais cronicos deve ser avaliado.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Avitamina B6 diminuia agédo dalevodopa por estimulagido da dopa-carboxilase periférica.
Os salicilatos aumentam a excrec¢éo urinaria do acido ascoérbico.

REACOES ADVERSAS

Reacgdes alérgicas e idiossincromaticas nao sdo impossiveis de ocorrer quando do uso de vitaminas. Diante de
tais fatos o uso do medicamento deve serinterrompido.

Interferéncias em exames laboratoriais: O acido ascérbico pode interferir nos resultados laboratoriais para
determinacgao de glicemia, glicosuria e urina, e dos niveis séricos das transaminases de creatinina e bilirrubina.

POSOLOGIA
1 capsula no café damanhé e 1 capsula no almogo, ingeridas com auxilio de um pouco de liquido.
Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.

SUPERDOSAGEM
Né&o ha relatos de superdosagem com o medicamento.

PACIENTES IDOSOS
Pacientes idosos devem sofrer monitorizagéo regular do seu médico, para avaliagéo da continuidade do tratamento,
bem como adequagdes nas doses indicadas.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTAGAO
MEDICA.

NUMERO DO LOTE, DATA DE FABRICAGAO E PRAZO DE VALIDADE: VIDE CARTUCHO.

Produzido por: Relthy Laboratdrios Ltda.
Av. José Vieira, 446 - CEP: 13347-360
Distrito Industrial Domingos Giomi - Indaiatuba / SP
CNPJ: 58.884.735/0001-05 - Industria Brasileira

CIFARMA - Cientifica Farmacéutica Ltda.
Rod. BR 153, Km 5,5 - CEP: 74675-090 - Goiania / GO
CNPJ: 17.562.075/0001-69 - IndUstria Brasileira
Farm. Resp.: Dr. Rodrigo Molinari Elias - CRF/GO: 3234

Embalado por:
CIFARMA - Cientifica Farmacéutica Ltda.
Av. das Industrias, 3651 - Bicas - CEP: 33040-130 - Santa Luzia/ MG
CNPJ: 17.562.075/0003-20 - Industria Brasileira

Reg. MS: 1.1560.0084
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