
FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÕES:
TAMARINE®, sob a forma de cápsulas, é apre-
sentado em cartuchos contendo 20 cápsulas e
100 cápsulas.

USO ADULTO E PEDIÁTRICO (EXCLUSIVAMEN-
TE A CRITÉRIO MÉDICO)
USO ORAL

Composição:
Cada cápsula contém:
Cassia angustifolia Vahl........................240,00 mg
(pó de folhas de sena contendo 2,5% em
senosídeos B)
Tamarindus indica L. ..............................11,70 mg
(extrato seco)
Cassia fistula L. ...................................11,70 mg
(extrato seco)
Coriandrum sativum L. .............................5,40 mg
(pó)
Excipiente q.s.p. ............................... 270,00 mg
(estearato de magnésio)

INFORMAÇÕES AO PACIENTE
Ação esperada do medicamento:
TAMARINE® é um laxativo indicado em casos de
constipação intestinal (prisão de ventre) e perturba-
ções organo-funcionais da motricidade intestinal.
Cuidados de armazenamento: TAMARINE® cáp-
sulas deve ser conservado em temperatura ambi-
ente (entre 15ºC e 30ºC) em local seco e ao abrigo
da luz.
Prazo de validade: o prazo de validade do
TAMARINE® cápsulas, é de 24 meses após a
data de fabricação, conforme indicado na embala-
gem. Não use medicamento com o prazo de vali-
dade vencido. Antes de usar observe o aspecto
do medicamento.
Gravidez e lactação: informe seu médico da
ocorrência de gravidez durante o tratamento ou se
estiver amamentando. Somente o médico pode
avaliar a conveniência do uso do TAMARINE®
em qualquer fase da gestação ou amamentação.
Cuidados de administração: siga sempre a ori-
entação do seu médico. Recomenda-se o uso do
TAMARINE® após a última refeição. O período
estimado de início da ação do produto é de aproxi-
madamente 8 horas após a ingestão.

Reações adversas: informe seu médico o apare-
cimento de reações desagradáveis tais como có-
licas abdominais, vômitos ou diarréias, caso per-
sistam, mesmo após diminuição ou espaçamento
das doses.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO
FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS

Ingestão com outras substâncias: usar o produ-
to com cautela em pacientes em uso de antiarrítmicos
tipo quinidina, amiodarona, vincamina, digitálicos,
anfotericina B e diuréticos hipocalemiantes. Não há
relatos de interação com alimentos.
Contra indicações e precauções: TAMARINE®
é contra-indicado nas retocolites e doença de Crohn.
Também é contra-indicado em síndromes doloro-
sas abdominais de causa desconhecida.
Hipersensibilidade a qualquer um dos componen-
tes da fórmula.
O uso de TAMARINE® em crianças só deve ser
feito quando houver indicação médica.
Informe seu médico sobre qualquer medicamento
que esteja usando, antes do início ou durante o
tratamento.
Pacientes idosos devem iniciar o tratamento utili-
zando 1 cápsula recomendada para adultos, ajus-
tando a dose, se necessário.

ATENÇÃO: TAMARINE® CÁPSULAS NÃO CON-
TÉM AÇÚCAR O QUE POSSIBILITA SEU USO
POR PACIENTES DIABÉTICOS E TAMBÉM POR
AQUELES QUE FAZEM DIETAS RESTRITIVAS AO
USO DE AÇÚCAR.

NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO
DO SEU MÉDICO, PODE SER PERIGOSO PARA
A SUA SAÚDE.

INFORMAÇÕES TÉCNICAS
Características:
TAMARINE® é uma associação sinérgica de dife-
rentes plantas medicinais com efeito laxativo en-
contradas na forma de cápsulas. TAMARINE® é
um laxativo que provoca uma ativação fisiológica
das secreções das mucosas do trato digestivo,
preservando todas as características da função
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intestinal normal sem nenhum sinal de irritação. A
apresentação de TAMARINE® em cápsulas pos-
sibilita o seu uso por pacientes diabéticos, uma
vez que o produto não contém açúcar em sua
formulação.

INDICAÇÕES
As indicações de TAMARINE® são amplas: todas
as relacionadas a uma perturbação organo-funcio-
nal da motricidade intestinal; tratamento sintomá-
tico da constipação, tanto crônica como secundá-
ria; preparação para os exames radiológicos e
endoscópicos.
Indicações terapêuticas complementares: consti-
pação decorrente de viagens prolongadas, perío-
do menstrual, gestação, dietas pós-operatórias e
acidentes vasculares cerebrais.

CONTRA-INDICAÇÕES
TAMARINE® É CONTRA-INDICADO NAS
RETOCOLITES E DOENÇA DE CROHN. TAM-
BÉM É CONTRA-INDICADO EM SÍNDROMES
DOLOROSAS ABDOMINAIS DE CAUSA DES-
CONHECIDA. HIPERSENSIBILIDADE A QUAL-
QUER UM DOS COMPONENTES DA FÓRMU-
LA.

PRECAUÇÕES
O USO DE TAMARINE® EM CRIANÇAS SÓ DEVE
SER FEITO QUANDO HOUVER INDICAÇÃO
MÉDICA.

REAÇÕES ADVERSAS
INFORME SEU MÉDICO O APARECIMENTO DE

REAÇÕES DESAGRADÁVEIS TAIS COMO CÓLI-
CAS ABDOMINAIS, VÔMITOS OU DIARRÉIAS,
CASO PERSISTAM MESMO APÓS DIMINUIÇÃO
OU ESPAÇAMENTO DAS DOSES.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
USAR O PRODUTO COM CAUTELA EM PACIEN-
TES EM USO DE ANTIARRÍTMICOS TIPO
QUINIDINA, AMIODARONA, VINCAMINA, DIGITÁ-
LICOS, ANFOTERICINA B E DIURÉTICOS
HIPOCALEMIANTES.

POSOLOGIA
Adultos e crianças acima de 12 anos: 1 a 2 cápsu-
las ao dia após a última refeição ou a critério
médico.
Crianças menores de 12 anos: a exclusivo critério
médico.
Nota: a individualização da dose é aconselhável,
podendo a mesma ser aumentada nos casos de
obstipação rebelde.

SUPERDOSAGEM
A superdosagem ocasiona diarréia e perda
hidroeletrolítica.

PACIENTES IDOSOS
Devem iniciar o tratamento utilizando 1 cápsula
recomendada para adultos, ajustando a dose, se
necessário.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NÃO
DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE
ORIENTAÇÃO MÉDICA.

Nº do lote, data de fabricação, prazo de validade: vide cartucho.
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