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polivitaminico, polimineral, Panax ginseng

VITALIDADE

Forma farmacéutica e apresentacoes
Cépsulas: embalagens com 30, 60 e 100 capsulas

USO ADULTO

Composicao

Cada capsula contém:

extrato padronizado de Ginseng G115
(Panax ginseng)

vitamina A (palmitato de retinol)
vitamina D3 (colecalciferol)

vitamina E (acetato de racealfatocoferol)
vitamina B1 (nitrato de tiamina)
vitamina B2 (riboflavina)

vitamina B6 (cloridrato de piridoxina)
vitamina B12 (cianocobalamina)
biotina

nicotinamida

vitamina C (acido ascoérbico)

acido folico

cobre (sulfato cuprico)

manganés (sulfato de manganés monoidratado)

magnésio (sulfato de magnésio)
ferro (sulfato ferroso)

zinco (sulfato de zinco monoidratado)
célcio (fosfato de calcio dibasico)
selénio (selenito de sb6dio)

lecitina de soja

Excipientes: 0leo vegetal de colza,

glicerideos

40 mg
2667 Ul
200 Ul
10 mg
1,4 mg
1,6 mg
2 mg

1 mcg
150 mcg
18 mg
60 mg
0,10 mg
2 mg
2,5 mg
10 mg
10 mg
1 mg
100 mg
50 mcg
100 mg

semi-sintéticos soélidos,

etilvanilina, 6leo de amendoim, gelatina, triglicerideos de cadeia média, lactose
monoidratada, dioxido de silicio, glicerol, 6xido de ferro preto, 6xido de ferro

vermelho.
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Informacgao ao paciente

PHARMATON ¢é uma formulacdo suica com eficcia cientificamente comprovada,
que contém o extrato padronizado de Ginseng G115, vitaminas, minerais e
oligoelementos. Trata-se de uma associacdo bem equilibrada, que proporciona
um efeito revigorante. PHARMATON, portanto, melhora o rendimento fisico e
mental e suplementa o organismo com substancias indispensaveis ao seu bom
desempenho.

PHARMATON ndo contém acucar e nao promove ganho de peso. Conserve
o0 produto em lugar seco, a temperaturas abaixo de 25°C e ao abrigo da luz. O
prazo de validade do produto é de 24 meses. Ndo tome medicamentos com prazo
de validade vencido.

O produto é contra-indicado para as pessoas que apresentam hipersensibilidade a
qualquer um dos componentes da formula. O produto pode provocar disturbios
gastrintestinais. Se ocorrerem reac0es desagradaveis graves, procure orientacdo
meédica.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

O produto é isento de acucar, podendo ser utilizado por diabéticos.
Desconhecem-se restricbes ou precaucdes especiais para o uso do produto em
pacientes com idade superior a 65 anos.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER
PERIGOSO PARA A SAUDE.

Informacéao técnica

PHARMATON contém, além do extrato padronizado de Ginseng G115, vitaminas,
minerais e oligoelementos em quantidades adaptadas as necessidades diarias do
organismo.

O extrato padronizado de Ginseng G115 aumenta o nivel geral da atividade
celular, o que se evidencia pelo aumento acentuado da capacidade mental
e fisica. Em experimentos animais, verificou-se diminuicdo da concentracdo de
acido lactico nos musculos durante exercicios fisicos, apds o tratamento.
Observaram-se aumento das quantidades de dopamina e noradrenalina e
reducdo da quantidade de serotonina no cérebro. Demonstrou-se em estudos
clinicos que o extrato padronizado de Ginseng G115 aumenta a capacidade de
absorcéo de oxigénio.

As vitaminas, 0s minerais e 0s oligoelementos corrigem e previnem as
repercussdes danosas sobre o metabolismo celular nas situacdes de demanda
aumentada. Baixo suprimento de vitaminas, minerais e oligoelementos pode
causar disturbios como debilidade, cansaco, diminuicdo da vitalidade, resisténcia
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reduzida e convalescenca prolongada. As vitaminas do complexo B sé&o
necessarias para as fungbes metabdlicas normais.

Em varios estudos clinicos com pessoas jovens, de meia-idade e idosas
observou-se um aumento nas condicdes fisicas e/ou mentais apés a
administracdo de PHARMATON.

Comprovou-se por meio de estudos clinicos a influéncia positiva do produto na
convalescenca, caracterizada por melhora nas condi¢des fisicas e mentais, bem
como um aumento das condicdes gerais e psicofisicas reduzidas pelo avanco da
idade.

Indicacdes

e Nos estados de esgotamento (causados por exemplo por estresse), fadiga,
sensacao de fraqueza, diminuicdo da concentracdo e do desempenho fisico e
mental.

e Nos casos de nutricdo mal-balanceada ou deficiente causados, por exemplo,
pelo avanco da idade ou devidos a habitos alimentares, perda de apetite,
anorexia e debilidade decorrente de doenca crbnica ou aguda, incluindo
cirurgia e convalescenca.

Contra-indicacdes

O produto ¢é contra-indicado para as pessoas que apresentam
hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da férmula; na
presenca de distdrbios do metabolismo do célcio (por exemplo
hipercalcemia e hipercalcidria); em caso de hipervitaminose A ou D; na
presenca de insuficiéncia renal; durante tratamentos com retindides

(como por exemplo contra a acne) ou vitamina D.

Este produto estd contra-indicado em pacientes com histdérico de alergia
a soja ou ao amendoim.

O uso de PHARMATON esta contra-indicado em caso de condi¢cdes
hereditarias raras que podem ser incompativeis com algum excipiente do
produto (Ver item Precaucbes e Adverténcias).

Precaucdes e Adverténcias
Este produto contém 26 mg de lactose por dose diaria maxima

recomendada.
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Pacientes com condicdo hereditaria rara de intolerancia a galactose (ex.

galactosemia) ndo devem tomar este medicamento.

Efeitos na habilidade de dirigir veiculos e utilizar maquinas
Desconhecem-se efeitos na habilidade de dirigir veiculos ou operar
maquinas.

Gravidez e lactacao

Nao ha evidéncia de que PHARMATON represente risco para o feto
durante a gravidez na dosagem recomendada. Contudo, até o momento
nao ha estudos controlados disponiveis com gestantes.

Assim como ocorre com outros medicamentos, deve-se avaliar a relacao
entre o0s riscos e 0os beneficios antes da administracdo de PHARMATON
durante esse periodo. De acordo com a pratica médica geral, este
medicamento somente deve ser utilizado por gestantes e lactantes sob
prescricao médica.

PHARMATON contém, entre outros ingredientes, as vitaminas A e D em
guantidades levemente superiores a necessidade diaria.

Reacdes adversas

Relataram-se casos de dores de cabeca, vertigem, reacles
gastrintestinais (como nausea, dor de estdmago, vOmito e diarréia) e
reacdes de hipersensibilidade (como erupc¢céo cuténea e prurido).

Interacbes medicamentosas
Em estudo realizado com ginseng Americano, o ginseng reduziu o efeito
de medicamentos anticoagulantes.

Pacientes sob tratamento com os anticoagulantes (medicamentos que
afinam o sangue) devem consultar o médico antes de tomar
PHARMATON.

Posologia

Recomendam-se, nas duas ou trés semanas iniciais, uma a duas cépsulas ao dia,
uma apoés o café da manha e outra apés o almoco, passando-se a seguir para
uma capsula ao dia, ap6s o café da manha.

O produto nao é indicado para criangas com idade inferior a 12 anos.
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Nao ha recomendacdes de doses especiais para idosos.
Siga corretamente o modo de usar; ndo desaparecendo os sintomas,
procure orientacdo médica.

Superdosagem

A toxicidade do produto em altas doses sera devida as vitaminas lipossoluveis A e
D.

A administracao diaria prolongada de grandes quantidades (correspondentes a 25
capsulas para vitamina A e 5 cdpsulas para vitamina D) pode causar sintomas de
toxicidade crbénica tais como vomitos, dor de cabeca, sonoléncia e diarréia. Os
sintomas agudos somente sdo observados com doses ainda mais elevadas.

Pacientes idosos
Desconhecem-se restricbes ou precaucdes especiais para o uso do produto em
pacientes com idade acima de 65 anos.

N° do lote, data de fabricacdo e prazo de validade: vide cartucho.

Para sua seguranca, mantenha esta embalagem até o uso total do medicamento.
MS - 1.0367.0157

PHARMATON® NATURAL HEALTH PRODUCTS

Fabricado e embalado por:
Ginsana SA
Lugano-Bioggio/Suica

Importado por:

Boehringer Ingelheim do Brasil Quimica e Farmacéutica Ltda.
Resp. Técn.: Farm. Laura M. S. Ramos - CRF-SP n°© 6870

Rod. Regis Bittencourt (BR 116), km 286 - Itapecerica da Serra - SP
CNPJ/MF n° 60.831.658/0021-10

SAC @ 0800-7016633

www.pharmaton.com.br
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